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Begeleiding aan huis, hersenletsel lijn,
huiswerkbegeleiding, ouderpraatgroep,
outreach, vrijetijdsondersteuning
& vrijwilligerswerk

Werkingsgebied
Tienen, Linter, Zoutleeuw, Hoegaarden, Landen, Glabbeek, 
Kortenaken, Geetbets, Boutersem, Sint-Truiden en Gingelom

Hersenletsel lijn: ook Limburg
Huiswerkbrug: Tienen, deelgemeenten en Hoegaarden

Hoito 
Beauduinstraat 150, 3300 Tienen 

Telefoon: 016 81 48 46
Antwoordapparaat: ’s middags, ’s avonds,
in het weekend en op feestdagen
secretariaat@hoito.be

Openingsuren 
Maandag tot donderdag: 8u30 tot 16u30
Vrijdag: 8u30 tot 17u

OUDERPRAATGROEP

De Ouderpraatgroep is een initiatief waarbij ouders tweewekelijks 
samenkomen om te praten over de moeilijkheden en successen 
die ze ervaren bij het opvoeden van hun kinderen. Op hetzelfde 
moment worden hun kinderen opgevangen in het kinderatelier 
door een begeleider. Deze bezorgt alle kinderen en jongeren een 
leuke ontspannen avond en geeft hen de kans om te groeien.

VRIJWILLIGERS EN STUDENTEN
Bij Hoito kan je terecht voor vrijwilligerswerk of als student om je stage te 
lopen. Ondersteun mensen met een beperking of word huiswerkbegeleider.

UITWISSELING DESKUNDIGHEID

Via rechtstreeks toegankelijke hulp bieden we ook ondersteuning aan professi-
onelen, hulpverleners of mantelzorgers bij het op weg gaan met volwassen 
personen met een (vermoeden van) beperking. Zowel kennisoverdracht in 
verband met specifieke beperkingen als concrete tips en handvatten in de 
omgang met een persoon met een beperking kunnen aan bod komen.

Je aanmelden? 
Via het nummer 0490 57 98 24 of via www.hoito.be



DE HERSENLETSEL LIJN

HOITO is een ankerpunt van de Hersenletsel Lijn voor mensen met een Niet 
Aangeboren Hersenletsel (NAH) in de regio Zuidoost Hageland en Limburg. 
Naast het bieden van een luisterend oor, zetten we in op gratis hulpverlening 
‘aan de keukentafel’. Een begeleider komt bij je thuis langs en zoekt mee naar 
de gepaste hulp.

Voor wie? 
• Iedereen met een vraag omtrent NAH
• Mensen met een NAH
• Partners of familieleden van iemand met NAH
• Mantelzorgers van iemand met NAH
• Zorgverleners – voor een cliënt met NAH 

Waarmee kunnen we je helpen?
Met alle vragen die betrekking hebben tot NAH. Onder meer vragen over 
administratie, dagbesteding, diagnostiek en behandeling, financiën en juridisch, 
hulpmiddelen en aanpassingen, lotgenotencontact, …

HUISWERK – EN LEERBEGELEIDING

De Huiswerkbrug is een project van Hoito en biedt aan huis huiswerk- en 
leerbegeleiding aan kansarme leerlingen uit de basisschool en het secundair 
onderwijs. We werken nauw samen met scholen, centra voor leerlingenbege-
leiding (CLB's) en andere partners die zich richten op kinderen en jongeren. 

Voor wie? 
Leerlingen uit de basisschool en het secundair onderwijs in Tienen en deelge-
meenten en Hoegaarden.

Waarmee kunnen we je helpen?
Minimum 1 maal per week verzorgen onze leerbegeleiders gedurende 
minstens 1 uur huiswerkbegeleiding bij de leerlingen thuis. De begeleiders zijn 
studenten- stagiairs of vrijwilligers. Het gaat over het 'leren leren'. Zo werken 
we om te plannen, structureren, de leerstof actief verwerken en het herkennen 
van hoofd- en bijzaken.

Ouders betrekken we zo veel mogelijk. We stimuleren hen om te ontdekken hoe 
ze hun kind kunnen ondersteunen, niet alleen op het vlak van huiswerk maar 
ook wat de algemene schoolloopbaan betreft.

De leerbegeleider helpt het gezin de weg vinden naar het vrijetijdsaanbod en 
sociale activiteiten in de buurt. Ook wordt de weg gewezen naar andere 
diensten die het gezin kunnen ondersteunen. 

Je aanmelden? 
Via het nummer 0490 57 98 24 of via www.hoito.be

Je aanmelden? 
• Via het algemeen nummer  02 681 81 81

(elke werkdag van 9u tot 12u) 
• Rechtstreekse nummers: 0490 57 98 29 en 0492 72 94 69
• Via mail naar contact@hersenletsellijn.be 
• Via het contactformulier op www.hersenletsellijn.be

BEGELEIDING AAN HUIS
Woon je alleen, met je partner of gezin of zet je de stap om alleen of samen
te gaan wonen? Hoito ondersteunt je aan huis met al je vragen hierover.

Voor wie?
Volwassenen met:
• Een verstandelijke beperking 
• Motorische problemen en lichamelijke problemen
• Zicht – en of gehoorproblemen
• Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) 
• Een autismespectrumstoornis (ASS)

Waarmee kunnen we je helpen?
Denk aan je vragen over papieren, omgaan met geld, je woning, huishouden, 
werk of dagbesteding, vrije tijd, gezondheid, relaties en opvoeding van de 
kinderen,… Los van je vragen, willen we je een luisterend oor bieden op momen-
ten dat je dat nodig hebt.

Een begeleider komt bij je thuis langs of je komt naar kantoor. 
Samen met jou zoeken we hoe we je het beste helpen.

Je aanmelden? 
• Via het nummer 016 81 48 46
• Via mail secretariaat@hoito.be of via www.hoito.be

Hoe kan je beroep doen op onze ondersteuning?
• Persoonsvolgend budget: je gebruikt dit budget
• Rechtstreeks Toegankelijke Hulp: iedereen heeft recht op een aantal 

ondersteuningsmomenten per jaar. Een vermoeden van beperking is 
voldoende.

• Kort traject: voor afgebakende vragen. 
• Eigen middelen: ook hiermee kan je beroep doen op onze ondersteuning. 


